
หลุมพอเพียงหลุมพอเพียง  เป็นการเป็นการบริหารเวลาและบริหารเวลาและใช้ประโยชน์ที่ดินเกิน ใช้ประโยชน์ที่ดินเกิน 110000  %%  
ต้องการข้อมูลเพิ่มเติมติดต่อ นายวันชัย วงษา สถานีพฒันาท่ีดินสพุรรณบุรี 081-9899475 

 
 
 
 
 
 
 

   คือ การปลูกพืชหลายอย่างในหลุมเดียว (ขนาด 80 - 100 เซนติเมตร) ระยะห่างระหว่างหลุม 4 x 4 เมตร พ้ืนที่ 1 
ไร่ จะได้ 100 หลุม อาจปลูกตามหัวไร่ปลายนา มุมบ้าน รอบบ่อนํ้า ทางเดิน แม้แต่พ้ืนที่เพียง 4-5 ตารางเมตรก็ปลูกได้ ซ่ึง
พอที่เกษตรกรจะมีพ้ืนที่ มีเวลา หรือมีกําลังพอทําได้ ตามทางแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ก่อนขยายผลสู่โครงการทฤษฎีใหม่ 
ได้อย่างม่ันคงและยั่งยืน (จาก 1 หลุมเป็น 1 ไร่ เป็น 10 ไร่ 100 ไร่ ในโอกาสต่อไป) โดยปลูกไม้ 4-5 ประเภทในหลุมเดียว 
(5-10 กว่าชนิดพืช) เพ่ือลดภาระการปลูก/รดนํ้า/กําจัดศัตรูพืช/ดูแลรักษา ให้ทุกอย่างเกื้อกูลกันเอง  ได้แก่ 

 
 

  1. ไม้พ่ีเลี้ยง คือ ที่ให้ร่มเงา เก็บนํ้า ความชื้น โดยเฉพาะช่วงร้อน/ช่วงแล้ง เช่น หญ้าแฝก กล้วยนํ้าว้า ควรปลูกทิศ
ตะวันตก เพราะช่วยบังแสงช่วงบ่ายที่อากาศร้อนจัด เป็นพ่ีเล้ียงให้พืชที่ไม่ชอบแดดจัดมาก ได้กล้วยเครือแรกเมื่อปลูก 1 ปี  
          2. ไม้ฉลาด / ไม้ข้ามปี คือ ไม้ที่เอาตัวรอดได้ดี เก็บผลนานพอสมควร เช่น ชะอม ผักหวาน มะละกอ ผักติ้ว ผักเม็ก 
มะตูมแขก เร่ิมเก็บกินได้ตั้งแต่ 1 เดือน และเร่ือยๆไป 
          3. ไม้ปัญญาอ่อน/ไม้รายวัน คือ ไม้ล้มลุก ปลูกง่าย ตายเร็ว ต้องคอยปลูกและดูแลใกล้ชิด แต่เก็บผลได้ไว เช่น พริก 
มะเขือ กระเพรา โหระพา ตะไคร้ ขา่ ฟักทอง แตงไทย แตงกวา ผักบุ้งจีน คะน้า ฯลฯ เร่ิมเก็บกินได้ตั้งแต่ 15 วัน 
          4. ไม้บํานาญ คือ ไม้ผลยืนต้นอายุยืน ที่ใช้เวลาปลูกนานหน่อย (2-4 ปี) แต่เม่ือให้ผลผลิตแล้ว สามารถเก็บกิน เก็บ
ขาย ได้เร่ือยๆ เช่น  ขนุน มะม่วง  มะนาว มะขาม กระท้อน เงาะ ทุเรียน มังคุด ยางพารา มะนาว (ปลูกได้อย่างใดอย่างหน่ึง) 
          5. ไม้มรดก คือ ไม้ใช้สอย ไม้ยืนต้นอายุยืน ที่ใช้เวลาปลูกนาน เก็บไว้ใช้ในบ้ันปลายชีวิต หรือเป็นมรดกให้ลูกหลาน 
ถ้าขายจะได ้เงินก้อนใหญ่ เช่น ประดู่ สักทอง ยางนา สะเดา พยุง ชิงชัน ซ่ึงจะเป็นไม้ขนาดใหญ่ ปลูกตรงข้ามกับกล้วย 

 

โดยใช้แนวคิดที่ว่า หากปลูกไม้ยืนต้น/ไม้ผลยืนต้นอย่างเดียว ต้องรออีก 3 – 10 ปี หรือมากกว่าน้ันกว่าจะได้ผลผลิต 
(ระหว่างน้ันจะกินอะไร ?) พ้ืนที่ใต้ร่มเงาหรือบริเวณหลุมที่มีการเตรียมดิน/ใส่ปุ๋ย/ปรับปรุงดิน/รดนํ้า/ดูแล ยังสามารถใช้
ประโยชน์ได้อีกมาก แทนที่จะปล่อยให้วัชพืชขึ้นเป็นภาระที่ต้องคอยกําจัด การปลูกพืชบางอย่าง(หลายอย่าง)มีกล่ินเฉพาะที่
ช่วยไล่แมลงศัตรูพืชไม่ให้เข้าทําลายหรือไม่ทําความเสียหาย นอกจากน้ันยังเป็นกุศลบายท่ีทําให้พืชหลักที่ต้องการปลูก เช่น 
ไม้ผลยืนต้น/ไม้ป่ายืนต้น เจริญเติบโตและมีโอกาสรอดสูง เพราะผู้ปลูกจะคอยห่วงใย ม่ันดูแล/รดนํ้า/ใส่ปุ๋ย/พรวนดิน ทําให้
พืชหลักดังกล่าวเจริญเติบโตดีกว่าปกติอีกด้วย และหากพืชชนิดใดชนิดหน่ึงจะเบียดเบียนพืชอื่นมากเกินไป ให้คอยควบคุมให้
เหมาะสม มีการตัดแต่งทรงพุ่ม จัดพืช/เถาเล้ือยให้เหมาะสม และให้มีกล้วยเพียง 1-2 ต้น เท่าน้ัน 

 

หมายเหตุ  ใช้ต้นแบบเร่ิมต้นของพระอาจารย์มหาสุภาพ พุทธวิริโย เจ้าอาวาสวัดป่านาคํา เจ้าคณะตําบลจุมจัง  
เลขท่ี 106 หมู่ 6 บ้านโคกกลาง ต.จุมจัง อ.กุฉินารายณ์ จ.กาฬสินธ์ุ มาตั้งแต่ปี 2553  

 

ต้องการข้อมูลเพ่ิมเติมติดต่อ สถานีพัฒนาท่ีดินสุพรรณบุรี ศูนย์ราชการจังหวัดสุพรรณบุรีแห่งที่  2  บ้านโพธ์ิเขียว  74 
หมู่ 4 ต.ทับตีเหล็ก อ.เมือง จ.สุพรรณบุรี 72000 โทร.แฟกซ์.035-454081 ที่เว็ปไซต์  http://r01.ldd.go.th/spb/ หรือที่ 
ค้นหาข้อมูลสรรพคุณ พืชที่ปลูกในหลุมพอเพียง ได้ที่  http://r01.ldd.go.th/aya/information/packet3/ชนิดพืช.pdf    



 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

คือ การเล้ียงหมูหลุมคร้ังน้ี ต้องการให้เกษตรกรมีการเรียนรู้ วิธีการเล้ียงหมูป่าในหลุมประยุกต์ ที่มีการยกหลุม
มาตั้งบนพ้ืนดินหรือซีเมนต์ เพ่ือการระบายอากาศที่ดี ง่าย/สะดวก ในการเล้ียงและการจัดการ และเพ่ือสุขภาพสัตว์ที่ดี  

คือ ต้องการให้เห็นช่องทางอาชีพ(เสริม) โดยใช้การเล้ียงหมูหลุมประยุกต์ ให้เป็น (1)เครื่องกําจัดขยะสดและ
เศษอาหารในครัวเรือน เศษพืช วัชพืช เช่น จอก แหน ผักตบชวา หญ้าขน ใบกระถิน หยวกกล้วย (2)เป็นโรงงานผลิตปุ๋ย
หมักช้ันดีไว้ใช้ในไร่นา ในการปลูกผัก ไม้ผล หรือทํานา หรือขายขี้หมูเป็นรายได้เสริม (3)เป็นกระปุกออมสินประจําครัวเรือน 
จากรายได้การขายหมูป่า (ให้ร้านอาหารป่า) เป็นเงินก้อน ซ่ึงเกษตรกรและประชาชนสามารถเล้ียงได้ในชุมชนโดยไม่มี
มลภาวะ ทั้งทางเสียง ทางกล่ิน และของเสียในชุมชน (4)ให้ลูกหลานมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการขยะ(ช่วยเล้ียงหมู)   
 ด้วยการเล้ียงลูกหมูป่า 4 ตัว ในโรงเรือน ขนาด 4x3 เมตร =12 ตารางเมตร พ้ืนดินหรือคอนกรีต หลังคามุงหญ้า
แฝกหรือกระเบ้ือง กั้นคอกด้วยอิฐบล็อกสูง 4 ก้อน แล้วทําเป็นลูกกรงเหล็กหรือไม้ ขึ้นมาอีกประมาณ 30 เซนติเมตร ประตู
คอกทําเป็นลูกกรงเหล็ก กว้าง 60 เซนติเมตร สูง 90 เซนติเมตร   
รายจ่าย ในการเลี้ยงหมูหลุมประยุกต์ โดยประมาณ ขึ้นอยู่กับวัสดุที่ใช้ว่ามีราคาแพง หาได้เองหรือไม่ 

รวมค่าใช้จ่าย ส่ิงก่อสร้างและวัสดุถาวร             เป็นเงิน 10,500 บาท 
รวม ค่าใช้จ่าย วัสดุส้ินเปลือง วัสดุในการเล้ียง     เป็นเงิน 11,220 บาท 
รวมค่าใช้จ่าย วัสดุถาวร และค่าใช้จ่ายในการเล้ียง ทั้งส้ินเป็นเงิน 21,720 บาท 

รายรับ-จากการขายหมูป่าและขี้หมู (ทุก 5 – 6 เดือน) โดยประมาณ ขึ้นอยู่กับความรีบเร่งหรือไม่ 
หมู 4 ตัว ตัวละ 60 กิโลกรัม ๆ ละ 65 บาท                 เป็นเงิน 15,600 บาท 
ขายขี้หมู (จากวัสดุรองพ้ืนที่ใช้หมัก ปีบละ 30 บาท) เป็นเงิน   7,200 บาท   
รวมรายได้  เป็นเงิน 22,800 บาท   

กําไรสุทธ ิ  โดยประมาณ ขึ้นอยู่กับต้นทุน ค่าใช้จ่าย และราคาที่ขาย  
5-6 เดือนแรก = 22,800 – 21,720  เป็นเงิน 1,080 บาท (เพราะมีต้นทุนส่ิงก่อสร้างและวัสดุถาวร) 
5-6 เดือนหลัง และรุ่นต่อๆไป  = 22,800 – 11,220 เป็นเงิน 11,580 บาท  
ปีแรก  กําไรสุทธิ   12,660 บาท 
ปีต่อๆไป     กําไรสุทธิ   23,160 บาท  

ด้านการเรียนรู ้แบบอย่างที่ดี เป็นแหล่งเรียนรู้ให้แก่ประชาชนทั่วไปและลูกหลานในครอบครัว ที่สามารถมีส่วนร่วม
ในการบริหารจัดการขยะ ของเสีย วัสดุเหลือใช้ในบ้าน ในไร่นา และการพ่ึงพาตนเอง แบบครบวงจร อย่างคุ้มค่าและยั่งยืน 

 

 

***  ข้อมูลเพ่ิมเติมที่ สถานีพัฒนาท่ีดินสุพรรณบุรี 74 หมู่ 4 ต.ทับตีเหล็ก อ.เมือง จ.สุพรรณบุรี 72000 โทร.035-454081** 


